
個人研究発表個人研究発表個人研究発表個人研究発表    

    
PPPP----1111        日常日常日常日常およびおよびおよびおよび災害災害災害災害にににに関関関関わるわるわるわるストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメント教育教育教育教育    

                                            －－－－教師教師教師教師のためののためののためののためのガイドブックガイドブックガイドブックガイドブック----        

    

○竹中 晃二（早稲田大学） 

冨永 良喜（兵庫教育大学） 

    

PPPP----2222        被災地被災地被災地被災地におけるにおけるにおけるにおける「「「「働働働働きざかりきざかりきざかりきざかり世代世代世代世代」」」」のののの過酷過酷過酷過酷なななな睡眠状況睡眠状況睡眠状況睡眠状況についてのについてのについてのについての現状現状現状現状とととと課題課題課題課題    

 

庵地 雄太（神戸百年記念病院 心臓リハビリテーションセンター） 

    

PPPP----3333        山村地域山村地域山村地域山村地域におけるにおけるにおけるにおける自殺予防自殺予防自殺予防自殺予防・・・・地域活性地域活性地域活性地域活性をををを目的目的目的目的としたとしたとしたとした健康健康健康健康サポーターサポーターサポーターサポーターのののの育成育成育成育成(1)(1)(1)(1)    

ARCSARCSARCSARCSをををを用用用用いたいたいたいた教育効果教育効果教育効果教育効果のののの測定測定測定測定とととと参加者参加者参加者参加者のののの知識量知識量知識量知識量のののの変化変化変化変化についてについてについてについて    

 

○田中 邦彦 （大阪市立大学大学院） 

山野 洋一 （大阪人間科学大学・へるすデザイン研究所） 

野田 雅士 （株式会社メンタルコア）  

宮下 研一 （ウェルリンク株式会社） 

山田冨美雄  （大阪人間科学大学） 

 

PPPP----4444        山村地域山村地域山村地域山村地域におけるにおけるにおけるにおける自殺予防自殺予防自殺予防自殺予防・・・・地域活性地域活性地域活性地域活性をををを目的目的目的目的としたとしたとしたとした健康健康健康健康サポーターサポーターサポーターサポーターのののの育成育成育成育成(2) 
――――ストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメント教育教育教育教育のののの効果効果効果効果とととと社会的妥当性社会的妥当性社会的妥当性社会的妥当性のののの測定測定測定測定――――    

 

○山野 洋一 （大阪人間科学大学・へるすデザイン研究所） 

田中 邦彦 （大阪市立大学大学院） 

野田 雅士 （株式会社メンタルコア）   

宮下 研一 （ウェルリンク株式会社） 

山田冨美雄  （大阪人間科学大学） 

 

PPPP----5555        大学生大学生大学生大学生スポーツスポーツスポーツスポーツ競技者版競技者版競技者版競技者版ソーシャルスキルソーシャルスキルソーシャルスキルソーシャルスキル尺度尺度尺度尺度のののの開発開発開発開発        

 

○雨宮 怜（桜美林大学リベラルアーツ学群） 

清水 安夫（桜美林大学健康福祉学群） 

 

PPPP----6666        スポーツスポーツスポーツスポーツ競技競技競技競技におけるにおけるにおけるにおけるResilienceResilienceResilienceResilienceのののの行動予期行動予期行動予期行動予期をををを測定測定測定測定するするするする指標指標指標指標のののの検討検討検討検討    

 

○上野 雄己（桜美林大学大学院心理学研究科） 

清水 安夫（桜美林大学総合科学系） 

    

PPPP----7777        指導者指導者指導者指導者のののの効果的効果的効果的効果的ななななコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション方略方略方略方略にににに関関関関するするするする研究研究研究研究：：：：        

対人対人対人対人コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションにおけるにおけるにおけるにおけるノンバーバルコミュニケーションノンバーバルコミュニケーションノンバーバルコミュニケーションノンバーバルコミュニケーションのののの役割役割役割役割    

 

○島崎 崇史（早稲田大学大学院人間科学研究科） 

竹中 晃二（早稲田大学人間科学学術院） 

    



PPPP----8888                子子子子どものどものどものどものストレスストレスストレスストレスをををを緩和緩和緩和緩和するするするするソーシャルサポートソーシャルサポートソーシャルサポートソーシャルサポート要因要因要因要因についてについてについてについて        

～「～「～「～「親親親親とのとのとのとの会話質問紙会話質問紙会話質問紙会話質問紙」」」」をををを用用用用いたいたいたいた分析分析分析分析～～～～    

    

○鈴木 祥文（大阪人間科学大学大学院人間科学研究科） 

村上 久美子（松原市立松原第四中学校） 

 山田 冨美雄（大阪人間科学大学） 

    

PPPP----9999        小学生小学生小学生小学生のののの健康健康健康健康とととと運動運動運動運動にににに関関関関するするするする研究研究研究研究    

 

○湯浅 彩香（桜美林大学健康福祉学群）  

上野 雄己（桜美林大学大学院心理学研究科） 

清水 安夫（桜美林大学総合科学系） 

    

PPPP----10101010        小学生小学生小学生小学生ののののストレスモデルストレスモデルストレスモデルストレスモデルにににに関関関関するするするする研究研究研究研究    

----ストレッサーストレッサーストレッサーストレッサー尺度及尺度及尺度及尺度及びびびびストレスストレスストレスストレス反応尺度反応尺度反応尺度反応尺度とのとのとのとの関連性関連性関連性関連性のののの検討検討検討検討----    

 

○加藤 以澄（桜美林大学リベラルアーツ学群）  

清水 安夫（桜美林大学健康福祉学群） 

    

PPPP----11111111        ストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメントのののの視点視点視点視点をををを取取取取りりりり入入入入れたいじめれたいじめれたいじめれたいじめ予防教育予防教育予防教育予防教育プログラムプログラムプログラムプログラムのののの開発開発開発開発    

及及及及びそのびそのびそのびその効果効果効果効果のののの検討検討検討検討    

 

○清水 美鳥 （兵庫県宝塚市立丸橋小学校）     

藤原 忠雄 （兵庫教育大学大学院） 

    

PPPP----12121212        中学生中学生中学生中学生のののの生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣（（（（睡眠睡眠睡眠睡眠））））のののの定着定着定着定着をををを目的目的目的目的としたとしたとしたとした保健指導保健指導保健指導保健指導のののの試試試試みみみみ    

――――        集団集団集団集団・・・・個別指導個別指導個別指導個別指導によるによるによるによる行動変容行動変容行動変容行動変容        ――――    

    

○萩原 浩子（浅口市立寄島中学校）     

保野 孝弘（川崎医療福祉大学） 

    

PPPP----13131313        ソーシャルサポートソーシャルサポートソーシャルサポートソーシャルサポートがががが友人関係友人関係友人関係友人関係ストレッサーストレッサーストレッサーストレッサーにににに対対対対するするするする認知的評価認知的評価認知的評価認知的評価にににに及及及及ぼすぼすぼすぼす影響影響影響影響についてについてについてについて    

～～～～4444年制大学学生年制大学学生年制大学学生年制大学学生をををを対象対象対象対象にににに～～～～    

    

○溝上 美咲(鹿児島大学大学院臨床心理学研究科臨床心理学専攻) 

山中 寛(鹿児島大学大学院臨床心理学研究科) 

    

PPPP----11114444        介護従事者介護従事者介護従事者介護従事者へのへのへのへのニーズニーズニーズニーズにににに即即即即したしたしたしたストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメントのののの実践実践実践実践    

    

○大島  崇（兵庫教育大学学校教育研究科）  

永浦  拡（兵庫教育大学連合学校教育学研究科）  

飯尾 有未（兵庫教育大学学校教育研究科）  

市井 桃子（兵庫教育大学学校教育研究科）  

上田 純平（兵庫教育大学学校教育研究科）  

田中康一郎（たなか医院）  

冨永 良喜（兵庫教育大学） 

 

    



PPPP----15151515        介護従事者介護従事者介護従事者介護従事者ののののストレスコーピングストレスコーピングストレスコーピングストレスコーピングとととと職場職場職場職場ストレスストレスストレスストレスおよびおよびおよびおよびバーンアウトバーンアウトバーンアウトバーンアウトとのとのとのとの関連関連関連関連    

    

○永浦  拡（兵庫教育大学連合学校教育学研究科）   

大島  崇（兵庫教育大学学校教育研究科）   

飯尾 有未（兵庫教育大学学校教育研究科）   

市井 桃子（兵庫教育大学学校教育研究科）   

上田 純平（兵庫教育大学学校教育研究科）   

田中 康一郎（たなか医院）   

冨永 良喜（兵庫教育大学） 

    

PPPP----16 16 16 16         知的障害児知的障害児知的障害児知的障害児のののの親親親親にににに対対対対するするするする作業所作業所作業所作業所をををを利用利用利用利用したしたしたした支援支援支援支援のののの実践実践実践実践    

○永田 光太郎（神戸大学付属特別支援学校） 

     清水 直博（兵庫県立西はりま特別支援学校） 

        

PPPP----11117777        ホスピスホスピスホスピスホスピス病棟病棟病棟病棟におけるにおけるにおけるにおける患者患者患者患者とのとのとのとの関関関関わりのわりのわりのわりの一例一例一例一例    

高寄 誠（姫路聖マリア病院ホスピス病棟・兵庫教育大学大学院学校教育研究科） 

    

 

 

 

  

 

 

 

    


